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Low Tide Discovery

E Spend the afternoon exploring tidal pools and the rocky outcropping along Forest River Beach. Conver-

I u e S d a y ¢ sation topics to include crustaceans, water and land habitats, adaptability, camouflage and survival tech-

E niques. Participants will leave with a better understanding of the ocean, tides, and the animals that live
close to the shore. Snacks and water will be provided.

Location: Forest River Park Time: 2:30-5:30 Cost: $5 pp
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Nature Explorers

Spend the morning using your investigating skills as we locate and identify animals’ tracks, tree and bird
species and learn about how important Salem’s woods are to nature. Part of the day will include light
hiking and a fun arts and crafts project. We will supply some exploring equipment. (Please do not bring
any knives; we will not be using them.) Crafts and water will be provided.

Location: Salem Woods (Golf Course) Time: 9:00-12:00pm Cost $5 pp
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Challenge Accepted

Spend the day showing off your skills. Compete in activities like kickball, dodgeball, soccer and more. We
will be scoring participants after each event and the day will end in an awards ceremony. Parents, awards
begin at 3:30, please feel free to come early to watch the presentation of the ribbons and medals.

Location: Salem Commons Time: 1:00-4:00 Cost: $5 pp
Brooksby Adventures

ccecesescssssescscscsscscscasesescsq Spend the day climbing! Join us as we team up with Peabody Parks and Rec and attempt to overcome
¢ their 45 ft. outdoor rock wall! With three unique climbing walls, you will be challenged at every turn.

[ ]
F r I d a y You will learn how to put on and use a harness as well as learn the safest and securest way to rock
E climb! First time climbers are welcome. We will supply harnesses, helmets and climbing shoes. Feel free

4/22 to bring personal gear.

"""'"'"'"'""”"""""""Location:BrooksbyFarms Time: 12:00-5:00 Cost: $10 pp
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Kids Can Cook
A fun interactive class where kids will learn cooking basics and kitchen safety using hands-on instruc-
tion. Each participant receives an apron and recipes, and gets to sample the food! You do not need to
sign up for both classes.

Location: 211 Bridge Street Time: Wednesday 10:00-12:00 Cost: $50 pp
Time: Thursday 5:00-7:00 Cost: $50 pp

To register online and for more info please visit Salemrec.com or call 978-744-0180
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Marea Baja
Pase la tarde explorando las piscinas de marea y el afloramiento rocoso a lo largo de la playa del rio del

bosque. Temas de conversacion que incluyen los crustaceos, los habitats de agua y tierra, la adaptabilidad,
el camuflaje y técnicas de supervivencia. Los participantes saldrdan con una mejor comprension de las
oceanicas, las mareas, y los animales que viven cerca de la orilla. Se proporcionaran bocadillos y agua.

Lugar: Forest River Park Hora: 2:30-5:30 Precio: $5 pp
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Exploradores de la Naturaleza

Pase la mafiana utilizando sus habilidades investigadoras, ya que localizar e identificar pistas, las espe-
cies de drboles y aves de animales y aprender sobre la importancia de los bosques de Salem estan a la
naturaleza. Parte del dia incluird el senderismo luz y un proyecto de artes y oficios de la diversion.
Vamos a suministrar algunos equipos de exploracién. (Por favor no traiga ningin cuchillo; no vamos a
usarlo.) Manualidades y agua se proporcionara.

Lugar: Salem Woods (Golf Course) Hora: 9:00-12:00pm Precio: $5 pp
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Desafio aceptado
Pase el dia mostrando sus habilidades. Competir en actividades como kickball, dodgeball, futbol y mas.
Estaremos anotando los participantes después de cada evento y el dia terminard en una entrega de
premios. Los padres, premios comienzan a las 3:30 no dude en venir temprano para ver la presentacion
de las cintas y medallas

Lugar: Salem Commons Hora: 1:00-4:00 Precio: $5 pp
Brooksby Aventuras

cececcccscccccsscscssssssssssssssssq Pasarel dia de escalada! Unase a nosotros para formar un equipo con el Parque y Rec de Peabody y
intentar superar las 45 pies. La Pared exterior de la roca! Con tres Unicas paredes de escalada, seras

[ ]
V I e r‘ n e S ¢ retado a cada paso. Usted aprendera a colocar y usar un arnés, asi como aprender la manera mas se-
- gura y mas segura a escalar! escaladores de primera vez son bienvenidos. Vamos a suministrar arneses,
L]
* cascos Yy zapatos de escalada.

- Luagr: Brooksby Farms Hora: 12:00-5:00 Precio: $10 pp
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Los nifios pueden Cocinar
Una clase de diversion interactiva donde los nifios aprenderan conceptos basicos de cocina y seguri-
dad en la cocina usando la instruccion practica. Cada participante recibe un delantal y recetas, y llega
a probar la comida! No es necesario inscribirse para ambas clases
Lugar: 211 Bridge Street Hora: Miércoles 10:00-12:00 Precio: $50 pp

Hora: Jueves 5:00-7:00 Precio: $50 pp

Para registrarse o mas informacion favor de visitor la pagina web Salemrec.com o0 978-744-0180



